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Co przygotowac:

® mgke pszenng e woreczek - ngjlepiej strunowy

® mgke ziemniaczang e dodalki jok ryz, makaron, owsianka,
e wode cokolwiek chcesz

e barwniki spozywcze

* miske

1 do miseczki wsypujesz make ziemniaczang, tyle ile tylko chcesz, pamietaq;
jednak, ze duzo mgki = wiecej pracy, dodqj koloru 1 wody

+ doktadnie wymieszqj
et M

2. pobaw sie naszg masg, nazywa sie Ciecz Nienewtonowska I ma
magiczne wtasciwoscl, a mianowicie jest rownoczesnie stata i
ptynna. Uderzaj, gnie¢, dotykq), przelewqj z reki do reki, baw siel

3. dodaj make pszenngq i olej (wystarczy "chlust”) teraz czas na
porzqgdne mieszanie, uzyj pazurkéw do “wygrzebania” czesci masy
Z sameqgo dna

4. mase warto wytozyc na blat i ugniatac jak ciasto na pierogi :) a bedzie
gotowa gdy przestanie klei¢ sie do rgk

5. w tym momencie masz gotowqg, domowgq ciastoline jednak my
proponujemy urozmaici¢ sobie catg zabawe

b. ciastoling przetdz do woreczka, ngjlepiej strunoweqgo, a
przechowujgc jg w loddwce, bedziesz sie mogt nig cieszy¢ nawet 3
miesigce
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KILKA TIP'OW NA CIEKAWA ZABAWE:

e barwniki spozywcze sq dostepne w kazdym sklepie spozywczym na dziale
z galaretkami, krememi czy olejkami do ciast, jesli jednak nie masz do nich
dostepu ponize] w ramce kilka propozygji jak zrobi¢ samemu barwnik

e zapytasz w jakich proporcjach sktadniki? caty proces sensoplastyczny
polega na "procesie decyzyjnym" a co za tym idzie pozwél dziecku
samodzielnie zdecydowac ile chce czego dodac

e nie mieszq] tyzkq tylko rekami, zrezygnuj tez z rekawiczek, pozwal by
dziecko do$wiadczato dotykiem, zapachem | smakiem, od “lizniecia” maki
sie nie otruje :]

e zanim ciastoling przetozysz do woreczka mozesz dodac¢ do nigj ryz, groch,
kawe czy po prostu owsianke, struktura bedzie ciekawsza w dotyku

e Masz ochote na wiece) szalenstwa? dorob jeszcze 2-3 kolory ciastoliny,
roztoz ja na gazetach czy foli na podtodze | posyp fasolg, makaronem - tak
powstaje "sciezka sensoryczna” po ktdre] maszerujesz zamienigjac sie w
rozne postaci zupetnie na bosaka.

czy wiesz ze...

Barwniki mozesz zrobic¢ z pociechg w domu?

(ZARNY: NIEBIESKI:
wegiel apteczny: mieszamy z lekko wrzgcg wodg, jagody: gotujemy z cukrem, nastepnie
sensja z herbaty lub kewy (bardzo mocna) przecedzamy | rozciericzamy troszke z wodg

kurkuma, szafran: szczypte namaczamy w spirytusie przez kilka godzin, a nastepnie
dodajemy skdrke z cytryny, ten barwnik musimy przechowywac¢ w ciemnym miejscu

(ZERWONY: ZIELONY:
najbardziej sprawdzony i najczescie] uzywany to sok z burakdow: szpinak: siekamy liscie szpianku, gotujerny
wyciskamy z nich sok lub po prostu gotujemy do uzyskania soku a na koniec odcedzamy pulpe od wody

Z BIBULY: niestety te barwniki juz sig nie bedg nadawaty do jedzenia, ale wystarczy bibute zamoczy¢ w miseczce
Z letnig wodg, po jakims czasie masz gotowq zabarwiong wode na kolor bibuty
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