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Co przygotowac:

o balonik zwykty
® mgke ziemniaczang

balonik przeZroczysty
cekinki, brokaty

» moarker zelatyne lub zelfix
o wtdczka, mulina, sznurek gorgcg wode

o /ejek tyzeczke

o pusta butelka

1 Gniotek Klasyczny: przygotu; balonik zwykty, mgke ziemniaczang i lejek
Gniotek Zelkowy: przygotuj zelatyne, wode, tyzke

2. Gniotek Klasyczny: do pustej butelki wsyp mgke ziemniaczang
korzystajgc z lejka, jesli sie yjscie lejka “zatka" pomdz sobie
stonkq, wykataczkg czymkolwiek co smiesci sie w srednice lejka
Gniotek Zelkowy: wsyp ok 4 tyzki zelatyny, zalej gorgcg wodg i
doktadnie wymieszgj, odstaw do schtodzenia

3. Gniotek Klasyczny: nadmuchqj balonik, zakre¢ koncowke 1 naciggni
na butelke, obroc 1 przesyp do balonika zawartos¢ butelki

Gniotek Zelkowy: do balonika przez lejek wsyp cekiny, brokat czy
jakies drobiazgi, do butelki przelej ostudzong zelatyne, nadmuchaj
balonik, naciggnij na butelke 1 przelej z butelki zelatyne do balonika

4. Gniotek Klasyczny: zawigz balonik 1| aby zastoni¢ koncowke z
nitki, wstgzek czy czegokolwiek chcesz zrob szalong czupryne, na
koniec zostato namalowanie buziola naszemu gniotkow! | nadanie

mu imieniaq

Gniotek Zelkowy: balonik zawigz i gnie¢ :) z czasem gniotek bedzie

sig "zelkowat” M
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KILKA TIP'OW NA CIEKAWA ZABAWE:

e jesli nie masz zleatyny mozesz zyc¢ cukru zelujgceqo, zelfixu lub pektyn z
OWOoCOw

e jesli chcesz pozyskac pektyny, wystarczy obrac jabtka. Najwiece) pektyny majg
owoce kwasne | niedojrzate z zielong skorkg. Umiesci¢ odpady jabtkowe w
garnku z grubym dnem. Wla¢ wode. Przykry¢ i gotowac¢ na matym ogniu (czesto
mieszajac) 20-25 minut od momentu zagotowania. Wystudzi¢. Przela¢ na
perlonowe sito | zostawi¢ na 5-6 godzin a ngjlepiej na catg noc aby sok
swobodnie odciekt. Uzyskana w ten sposob ciecz, ktora roztarta miedzy palcami
przypomina ptynng zelatyne, to wtasnie pektyna.

e UWAGA, nie da sie inacze] wsypa¢ mgki ziemniaczanej do balonika czy wlac

zelatyne do balong, jedyng metoda jakg mozesz spokojnie zastosowac
w domu to wtasnie ta z butelkq )

czy wiesz ze...

Pektyny Wystepujg w w naturze w wocach takich jak: jabtka, cytrusy,
pigwa, porzeczki, zurawing, winogrona czy agrest.
Natomiast morele, brzoskwinie, jagody, czarny bez, truskawki, maliny,
gruszki, ananasy | czeresnie mqajq jej znacznie mnie). Dlatego najlepigy
przygotowujgc przetwory dobrze jest tgczyc¢ oba rodzaje owocow np.
truskawki z porzeczkami.
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