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Co przygotowac:

e miseczki e patyczki do uszu
e mgka pszenna o Kkartki papieru
e soda oczyszczona o mikrofaléwka lub piekarnik

e proszek do pieczenia e olejki do ciast

-

1 przygotu) miseczki z mgkq pszenng I odrobina barwnikow sposywczych
2. dodg] "na oko" proszku do pieczenia | sody oczyszczonej dla
- spotegowania efektu, oczywiscie zalej niewielka iloscig wody |
doktadnie wymieszgj, pamieta) aby konsystencja byta dosc gesta, jak
‘ bedzie zbyt ptynna szybko przemoknie Twoja kartka
3. dodqj do swoich puchngcych farb troche olejku do ciast, a

zabawa bedzie jeszcze przyjemnigjsza

4. czas na malowanie, nanos farbe na papier tworzgc zygzaki |
zawijasy lub cokolwiek chcesz, warstwa nie moze byc¢ zby gruba
ale tez nie moze to byc jedynie musniecie

5. Jak juz skonczysz malowidta delikatnie wsadz kartke do
» mikrofaléwki lub do piekarnika, poczekqj chwile I gotowe )
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KILKA TIP'OW NA CIEKAWA ZABAWE: \v4

e uzyj kartki w ofrmacje A5 jesli planujesz wygrzewac jg w mikrofalowce, jesli

nie masz mikrofali 1 skazani jestescie na piekarnik to poszalej z rozmiarem
kartki )

e Jesli uzyjesz barwnika z warzyw czy z bibuty to nie musisz juz dodawac wody
do swoich farb

e przypilnu) aby malunek nie miat zbyt grubo pokrytych brzegoéw kartki, bo
czeka Cie sprzatanie mikrofali czy piekarnika

e mMozesz do jasnych koloréw dodac troche przypraw co nada ciekawych
kompozycji zapachowych ale i stworzy fajng fakture )

czy wiesz ze...

tworzenie puchngcej farby, ¢wiczy u dzieci koordynacje oko-reka oraz
bazuje na doznaniach sensorycznych, dlatego warto wykrzystac¢ olejki a
nawet przyprawy
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